Disability
Rights oxio

GUIA DE CONSEJOS SOBRE DEFENSA N.° 6:

¢QUE PUEDO HACER SI MI HIJO(A) ES OBJETO DE RESTRICCION O EL AISLAMIENTO?

I. PASO UNO: REVISAR LA POLITICA Y LOS REGISTROS

Obtenga una copia de la politica de la escuela sobre restricciones y aislamiento. La ley de
Ohio exige que los distritos escolares tengan una politica. Obtenga una copia del programa
de educacién individualizado (Individualized Education Program, IEP) de su hijo(a) para
verificar si se permite el uso de aislamiento o restricciones. Determine si la escuela sigue la
politica y el IEP.

Consejo: No es una buena idea permitir el uso de aislamiento o restricciones en el IEP.

En su lugar, el IEP debe incluir técnicas positivas de modificaciéon del comportamiento. Si el
IEP permite el uso de aislamiento y restricciones, solicite una reuniéon del IEP para que se
excluyan. Pidale a la escuela que incluya técnicas positivas para abordar el comportamiento.

1. PASO DOS: DETERMINAR S| LA ESCUELA SIGUE LA POLITICA

La ley de Ohio exige que las escuelas tengan politicas sobre restricciones y aislamiento.
Como minimo, la politica requiere lo siguiente:

Se debe hacer todo lo posible para evitar el uso de restricciones y aislamiento.

Nunca se pueden implementar restricciones en decuibito prono (boca abajo).

Las escuelas deben aplicar intervenciones y apoyos positivos para abordar el
comportamiento.

No deben implementarse restricciones ni aislamiento a menos que exista un riesgo inmediato
de dafio a la sequridad fisica.

Cada vez que se apliquen restricciones o aislamiento, esto deberd documentarse e
informarse.

Consejo: La politica debe cumplir con la norma de Ohio sobre aislamiento y restricciones.
Consulte el Cédigo Administrativo de Ohio 3301-35-15, “Normas para la implementacion de
apoyos de intervencidn positivos para abordar el comportamiento y el uso de restricciones y
aislamiento”.
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IIl. PASO TRES: SOLICITAR UNA REUNION DEL IEP PARA ABORDAR
LAS INQUIETUDES

En una reunién del IEP, hable sobre sus inquietudes con respecto al uso de restricciones y
aislamiento. El equipo del IEP debe analizar cémo se pueden implementar técnicas positivas
de modificacién del comportamiento para evitar el uso de aislamiento y restricciones.
Solicite una evaluacion funcional del comportamiento (Functional Behavior Assessment,
FBA) si el equipo no conoce los motivos del comportamiento de su hijo(a).

Consejo: Solicite reuniones de revisién del IEP a lo largo del afio para comprobar si las
técnicas positivas para abordar el comportamiento logran evitar el uso de aislamiento y
restricciones. No estd limitado a una reunion del IEP al afio.
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